01 de octubre, 2009

A: Comunidad del ASFG

De: Ms. Janet Heinze

Re: 2° aviso virus influenza H1N1

Estimada Comunidad del ASFG,

Primeramente, quisiera agradecer a todos ustedes el estar manteniendo a sus hijos en casa cuando estan enfermos.
Esta medida nos ha ayudado a prevenir que el virus HIN1 llegue a nuestro campus. Al enfrentar esta situacion,
hemos aprendido a cuidar de la salud de nuestros estudiantes, y de nuestro personal, a respetar las
recomendaciones del gobierno y a utilizar nuestro sentido coman.

Debido a los sintomas de la influenza, durante este ciclo escolar muchos de nuestros alumnos han tenido que
permanecer en casa; a otros se les ha pedido que se regresen cuando, al llegar al colegio, presentan dichos
sintomas. Sin embargo, como ustedes saben, el presentar los sintomas de la influenza, no significa tener el virus
H1N1; con el debido descanso y con el cuidado necesario la mayoria de los nifios se recuperan en un par de dias.
Anteriormente, si un alumno faltaba al colegio aunque fuera por un solo dia se le pedia una constancia médica para
confirmar su salud y poder regresar a clases. Esta politica se ha modificando de la siguiente manera:

Si su hijo(a) ha estado ausente durante uno o dos dias por cualquier enfermedad y se ha recuperado, él/ella
podra regresar a clases entregando una notificacion de sus padres explicando el motivo de la falta. Este aviso
debera incluir los sintomas, el medicamento y el tratamiento que se le administré. Los estudiantes en primaria,
secundaria y preparatoria deberan presentar este aviso en la oficina de su seccion. Los alumnos de Kinder deberan
entregarlo a su maestra.

En caso de que la ausencia sea de tres 0 mas dias, el alumno, a su regreseo al colegio, debera entregar, una carta
del médico en la que se detalle la enfermedad que padecid, los examenes realizados, el medicamento administrado
y en la cual avale que el alumno esta sano para regresar a clases.

Debido a la situacion del virus HIN1 por la que estamos atravesando, es recomendable buscar ayuda médica desde
el primer dia que su hijo presente los sintomas de la influenza, especialmente si tiene fiebre. Es conveniente
efectuar la prueba de la influenza; y si el resultado es positivo, les recomiendo hacerse la segunda prueba para
confirmar o descartar que sea el virus el de la influenza tipo HIN1.

Para mantenerse saludable es importante lavarse las manos con frecuencia, cubrir la nariz y la boca al toser o

estornudar, mantener puertas y ventanas abiertas y seguir las recomendaciones. iEl clima empieza a cambiar y
hace mas frio, es tiempo de abrigarse!
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Recuerde que es su responsabilidad y su obligacion informar al director de seccién si los resultados del
examen al virus de la influenza tipo A (primera prueba) son positivos. De ser asi, es recomendable realizar la
prueba del virus HIN1 (segunda prueba). Actualmente nuestros padres de familia estan evitando la segunda
prueba ya que ésta no es econémica y los resultados demoran varios dias.

Atentamente,

Ms. Janet Heinze
Directora General
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