Fases de Aprendizaje de los
Fundamentos y Reglas de Juego.

Edad del Nadador: llimitado

Tema de aprendizaje:
El gusto por el deporte, juego para el aprendizaje,
Fundamentos basicos.

Que Ensenar

Habilidades Fisicas:
=  Conocimiento del medio acuatico.
= Coordinacion.
= Desarrollo de la destreza motriz.

Tacticos:
= Conocimiento de los estilos.
= Juego ludico.
= Ensefianza de las salidas en la Natacién.

Habilidades Técnicas:
=  Aprendizaje de los estilos.
= Aprendizaje de virajes en los estilos.

Habilidades Mentales:
= Desarrollo de la coordinacion.
=  Estructura del movimiento.
= Concentracion en los movimientos.

Tipo de instruccion y Coaaching
= Concentrado en el desarrollo y
aprendizaje de
los diferentes estilos.
= Eltrabajo ludico.
= Aprendiendo de manera dindmica
y con seriedad.

Tipo de competencia:
= Lo importante es aprender con
juegos.
= 4 horas de clases semanal .




Fase de Desarrollo y Dominio de los Fundamentos
Edad del Nadador: llimitado.

Tema de Aprendizaje : Desarrollar las habilidades fisicas por medio de
Diferentes ejercicios en los que desarrollaran destrezas fisicas

Que Ensefar:
Habilidades Fisicas:
= Coordinacion.
= Aprendizaje de habilidades técnicas basicas.
= Trabajo polivalente de habilidades especificas
Sencillas.
Tactico:
=  Complejidad del mecanismo de ejecucion.
= Respuesta a un patrén neuromotor aprendido.
= Control mental.
= |Importancia de los mecanismos de percepcion
y decision .
Habilidades Técnicas:
= Ensefianza de las diferentes salidas.
=  Motivar en las victorias y derrotas.
= Objetivos claros
= Trabajo con disciplina.
= Trabajo dindmico en equipo.

Tipo de instruccion y Coaching:
= Desarrollar habitos de conducta.
=  Motivar a un didlogo y lenguaje adecuado.
Tipo de Competencia:
. 4 horas de clases semanal.
. Lo importante es el juego en el aprendizaje

Fase de Dominio y Perfeccionamiento.
Edad del jugador: llimitado
Tema de Aprendizaje: Entrenamiento técnico e iniciacion.

Que Ensenar:

Habilidades Fisicas:
=  Entrenamiento técnico.

= Inicio de la especializacion técnica.

= Eleccién del estilo y prueba en funcién
de las caracteristicas del nadador.
= Desarrollo de la reaccion.



Tacticos:
= Trabajo polivalente de habilidades especificas.
Sencillas.
= Desarrollo de la salida explosiva.
= Dominio de los diferentes virajes.
= Desarrollar las estrategias.

Habilidades Técnicas:
= Perfeccionamiento llegadas.

=  Perfeccionamiento de salidas.

Habilidades Mentales:
* Trabajo en equipo e individual.

= Trabajo en actitud positiva.
= Actitud positiva en victorias y derrotas.

Tipo de instrucciéon y Coaching:
= Entrenamiento analiticos y de sensibilidad.
= Indicaciones precisay clara.
= Entrenamientos creativos y ludicos.
= 8 horas de entrenamiento.



