
Fases de Aprendizaje de los  
Fundamentos y Reglas de Juego. 

Edad del Nadador: Ilimitado                                                                 

Tema de aprendizaje: 
El gusto por el deporte, juego para el aprendizaje, 
Fundamentos básicos. 
 

Que Enseñar 
 
Habilidades Físicas: 

 Conocimiento del medio acuático. 
 Coordinación. 
 Desarrollo de la  destreza  motriz. 

 
Tácticos: 

 Conocimiento de  los estilos.                                                     
 Juego lúdico. 
 Enseñanza de las salidas en la Natación. 

 
Habilidades Técnicas: 

 Aprendizaje de los estilos. 
 Aprendizaje de  virajes en los estilos. 

 
Habilidades Mentales: 

 Desarrollo de la coordinación. 
 Estructura del movimiento. 
 Concentración en los movimientos. 

 
Tipo de instrucción y Coaaching 

 Concentrado en el desarrollo y 
aprendizaje de  
los  diferentes estilos. 

 El trabajo  lúdico. 
 Aprendiendo de manera dinámica 

y con seriedad. 
 
Tipo de competencia: 

 Lo importante es  aprender con 
juegos.  

 4 horas de clases semanal . 
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Tácticos:                               
 Trabajo polivalente de habilidades  específicas. 

Sencillas. 
 Desarrollo de  la salida explosiva. 
 Dominio de los diferentes virajes. 
 Desarrollar las estrategias. 

Habilidades Técnicas: 
 Perfeccionamiento  llegadas. 
 Perfeccionamiento de salidas. 

Habilidades Mentales: 
 Trabajo en equipo e individual. 
 Trabajo en actitud positiva. 
 Actitud positiva en victorias y derrotas. 

Tipo de instrucción y Coaching: 
 Entrenamiento analíticos y de sensibilidad. 
 Indicaciones  precisa y clara. 
 Entrenamientos creativos y lúdicos. 
 8 horas de entrenamiento. 

 

 

 

 


